


1) Poznajmy siel 2) Cigza - zmiany w 3) Dieta w ciazy,

moim ciele, emocjach, suplementacja

Oczekiwania mamy
i taty od Szkoly

Rodzenia

relacji, zmiany w

poszczegblnych 4) Plan porodu — czy

trymestrach warto go opracowac?

5) Przygotowanie do

-_\ porodu rodzinnego: 6) Wyprawka -) Relaks w ciazy

~nowy standard opieki noworodka i torba - 30 minut

okotoporodowe;j,
| fﬁ{‘h raniczenia COVID-9,

> °
- moje prawa

szpitalna

LG

medicada

szkota rodzenia




SPOTKANIE II ST

' i7aj : Czy bél podczas
1) Objawy zblizajacego : 2) Fizjologia porodu 3) Czy P

sie POl‘Odu POI‘Odu jest

potrzebny?

4) Metody fagodzenia :
bolu porodowego: N |
pozycje wertykalne i 5) Muzykoterapia

oddychanie podczas

porodu (¢wiczenia)




SPOTKANIE Il

1) Potég po porodzie
naturalnym i po
cesarskim cieciu.
Pielegnacja rany

2) Najczestsze
dolegliwos’ci : : 3) Powrét p’fodnosa,
niepokojace slsfvy aktywnos¢ seksualna

potogu

4) Emocje w potogu 6) Co przystuguje
kobietom w okresie
5) Bankowanie krwi

potogu - zagadnienia

pepowinowej prawne i socjalne



SPOTKANIE IV

. 2) Prawidtowe
1) Korzysci ptynace z

karmienia piersia dla : o ,

L do piersi, pozycje

mamy i dziecka o

karmienia

4) Metody
postepowania

5) Odzywianie i

W razie probleméw laktagji

laktacyjnych

. przystawianie maluszka :

. suplementacja w czasie :

3) Mozliwe problemy
laktacyjne ze strony
mamy i/lub dziecka




SPOTKANIE V

1) Mamy dziecko!

2) Zmiany adaptacyjne
noworodka 4) Pierwsza pomoc w

stanach nagtych

instruktaz oraz

¢wiczenia

- 3) Najczestsze problemy :
: okresu noworodkowego :

7) Pierwsze kapiele —

NIEMOWLAK

5) Szczepienia

6) Pediatra

8) Jak ubiera¢ dziecko
na pierwsze spacery

9) Wyprawka i sprzet
przydatny w domu



